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Regulamin ,,biegu po stonce”
w ramach akcji ,,Sloneczne Dni ze Zwigzkiem Gmin Dorzecza Wisloki”

Organizator: Zwigzek Gmin Dorzecza Wistoki
Wspotorganizator: Urzad Gminy w Szerzynach

Uczestnicy: uczniowie klas V i1 VI szkot podstawowych z terenu gmin Zwigzku Gmin
Dorzecza Wisloki tj.: Miasto Jasto, Biecz, Brzostek, Brzyska, Czarna,
Chorkéwka, Debica, Miasto Debica, Dg¢bowiec, Jasto, Jedlicze, Jodlowa,
Kotaczyce, Krempna, Nowy Zmigrod, Osiek Jasielski, Pilzno, Sekowa,
Skotyszyn, Szerzyny, Tarnowiec, Zyrakow

I. Termin i miejsce imprezy:

Bieg odbedzie si¢ w dniu 09.06.2017r. o godz. 9%, na stadionie sportowym LZS Olszynka
Otlpiny, 38-247 Olpiny, Gmina Szerzyny.

Il. Trasa

Bieg rozegrany zostanie na dystansie 640 m. (dwa okrazenia stadionu) na terenie stadionu
sportowego.

Nawierzchnia trawiasta.

[11. Uczestnicy:

Uczniowie klas V i VI szkot podstawowych z terenu 22 gmin nalezacych do Zwiazku Gmin
Dorzecza Wistoki wylonieni na drodze wczes$niejszych eliminacji w szkolach -
44 dziewczynki i 44 chtopcow (zwycigzey eliminacji gminnych).

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest dobry stan zdrowia, brak przeciwwskazan
lekarskich do uprawiania biegdw, jak rowniez pisemna zgoda rodzicow (zalgcznik nr 2) na
udzial w biegu.

IV Eliminacje

1. Szkota zamierzajaca uczestniczy¢ w biegu potwierdza swoj udziat przesytajac do Zwigzku
formularz zgtoszeniowy stanowiagcy zatacznik nr 1 do Regulaminu i wyznacza opiekuna
w terminie do dnia 19.05.2017r. Nastgpnie w terminie do 26.05.2017r. wyznaczeni
nauczyciele przeprowadza eliminacje polegajace na wylonieniu zwycigzcoOw
(2 chtopcow 1 2 dziewczynki) biegu na dystansie 640 m wsrod uczniow z kazdej szkoty.
Nastepnie szkoty przesla do Zwigzku nastgpujace dane uczestnikéw, ktorzy osiagneli
najlepszy czas: imie, nazwisko, klasa, nazwe szkoty, gminy, dystans, osiggnigty czas.

2. Zaprawidlowe przeprowadzenie eliminacji w szkotach odpowiada opiekun.

Termin nadsytania danych do 30.05.2017r.

4. Rozstrzygniecie eliminacji biegu szczebla gminnego tj.. wylonienie przez Zwigzek po 4
uczestnikow — 2 chtopcow 1 2 dziewczynki z kazdej z 22 gmin, ktorzy osiagneli najlepszy
czas nastgpi do dnia 02.06.2017r. Zwyci¢zcy zostang zaproszeni do wzigcia udziatu w
,biegu po slonce” podczas wydarzenia ,,Stoneczne Dni ze Zwigzkiem Gmin Dorzecza
Wistoki” na stadionie sportowym LZS Olszynka Olpiny, 38-247 Olpiny, Gmina
Szerzyny
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V. Przebieg ,,biegu po stonce”

1. 88 zwyciezcow eliminacji szczebla gminnego (44 dziewczynki i 44 chltopcéw) wezmie
udziat w biegu migdzygminnym na stadionie sportowym LZS Olszynka Olpiny, 38-247
Olpiny, Gmina Szerzyny w dniu 09.06.2017r. w dwoch kategoriach: dziewczat |
chtopcow (wylonienie zwyciezcow I, 111 Il miejsca w poszczegolnych kategoriach).

2. Uwaga! Nie bedzie mozliwoSci zglaszania uczestnikow biegu w dniu zawodow.

3. Szkota zapewni wymagane zgody, a opiekun dostarczy je organizatorowi w dniu
zawodow przed rozpoczeciem biegu (uczen, dla ktérego opiekun przed zawodami nie
przedtozy takiej zgody nie zostanie dopuszczony do biegu!).

4. Wszystkich zawodnikéw obowigzuje stroj sportowy, buty sportowe z ptaska podeszwa.

V. Nagrody

1. Zostang przyznane nagrody za zajecie I, IT i Il miejsca w 2 kategoriach — dziewczat

chtopcow oraz 82 wyrdznienia w formie nagrod dla zwycigzcow eliminacji na szczeblu
gminnym tj. pozostatych uczestnikéw biegu na miejscu.

2. Rozdanie nagrdod nastapi w dniu przeprowadzenia biegu podczas stonecznego wydarzenia

»Stoneczne Dni ze Zwigzkiem Gmin Dorzecza Wistoki”

V1. Postanowienia kohcowe:

1.

N GRA

Uczestnik biorgc udziat w biegu jednocze$nie wyraza zgod¢ na zastosowanie si¢ do
niniejszego Regulaminu.

O zwycigzcach eliminacji szczebla gminnego organizator powiadomi szkoty w odrebnym
pismie.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow zawoddéw od nastgpstw nieszczgsliwych
wypadkow.

Koszt przejazdu uczestnika pokrywa szkota lub gmina

Organizator zabezpiecza szatni¢ dla zawodnikow.

Bieg przeprowadzony zostanie zgodnie z przepisami PZLA.

Interpretacja regulaminu przystuguje organizatorowi.

Termin ogloszenia zawodow oraz regulamin zostang ogloszone na stronie internetowej
Zwigzku Gmin Dorzecza Wistoki www.wisloka.pl .

Dodatkowych informacji o zawodach udziela: Rafal Matysik tel. 13-443-70-22, fax 13-
443-70-23, e-mail biuro@wisloka.pl

Uwaga: Dla zwyciezcow eliminacji gminnych oraz ich opiekunow szkolnych uczestniczgcych
w imprezie plenerowej w Olpinach, w dniu 9 czerwca 2017r., Zwigzek Gmin Dorzecza Wistoki
przewiduje moZliwosé skorzystania 7 bezplatnego transportu.

Doktadny przebieg tras zostanie okreslony po wylonieniu zwyciezcow konkursow na szczeblu
gminnym.
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